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ENTENDER DE
LA ENFERMEDAD

HEPATICA CRONICA Y EL
TRASPLANTE DE HIGADO

Si le han diagnosticado dafo hepatico, nunca es demasiado tarde para considerar opciones
de tratamiento. La enfermedad hepatica puede progresar rapidamente; por ello, es
fundamental comprender su afeccién y aprender a controlar y tratar la enfermedad.

TIPOS COMUNES DE ENFERMEDAD
HEPATICA

Existen muchas causas diferentes de enfermedad hepatica, entre
ellas las afecciones autoinmunes, el consumo de alcohol, las
afecciones genéticas, los virus y las toxinas ambientales.

Entre las enfermedades hepaticas comunes se incluyen:

* Enfermedad hepéatica esteatdsica asociada a disfuncion
metabdlica (MASLD, por sus siglas en inglés), anteriormente
denominada enfermedad del higado graso

* Enfermedad hepatica asociada al alcohol

* Hepatitis viral (por ejemplo, hepatitis C)

« Carcinoma hepatocelular (un tipo de cancer de higado)
¢ Colangitis esclerosante primaria (CEP)

Algunas enfermedades hepaticas se desarrollan rapidamente
en cuestién de meses, mientras que otras pueden tardar afios o
décadas en progresar.

¢QUE ES UN TRASPLANTE DE HIGADO?

Un trasplante de higado es una opcién de tratamiento que puede
salvar la vida en casos de enfermedad hepatica que ya

no responde al tratamiento médico.

Durante un trasplante de higado, se extrae el higado enfermo
y se sustituye por un higado sano.

Existen dos tipos de trasplante de higado: el trasplante con
higado de donante fallecido y el trasplante con higado de
donante vivo.

En el trasplante con higado de donante fallecido, el higado del
receptor se sustituye por el higado de un donante fallecido. En
el trasplante con higado de donante vivo, el higado del receptor
se sustituye por una parte del higado de un donante vivo.
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¢COMO ENCUENTRO UN CENTRO

DE TRASPLANTES?

El sitio web del Scientific Registry of Transplant Recipients (SRTR)
le permite consultar los resultados posteriores al trasplante de
diversos centros.

Entre los resultados que debe tener en cuenta se incluyen:

» Supervivencia del injerto: ¢Cudnto tiempo siguié funcionando
el higado donado después del trasplante?

« Supervivencia del paciente: ¢Cudnto tiempo vivié el receptor
tras la intervencion?

+ Tiempo en lista de espera: ¢Cuanto tiempo esperan los
pacientes de este centro para recibir un higado en de la lista de
espera nacional?

Supervivencia en lista de espera: ¢Cudl es la probabilidad de
que los pacientes de este centro fallezcan mientras esperan un
trasplante de higado?

PREGUNTAS QUE DEBE HACER
AL CONSIDERAR UN CENTRO DE
TRASPLANTE DE HIGADO:

¢ (Cuantos trasplantes se han realizado en este centro durante el
ultimo afo?

« (Cuenta el centro con experiencia en la atencién de personas
con su diagnoéstico?

o (Es posible participar en ensayos clinicos a través de este centro?

* (Realiza el centro trasplantes multiorganicos (p. €j., trasplantes
de corazén-higado o rifidn-higado)?

* (Acepta el centro a pacientes inscritos en varias listas (es
decir, que figuran en dos o mas centros de trasplante)?




cercanos a usted.

Encuentre un centro de trasplante
de higado cerca de usted

Escanee el cddigo QR para encontrar centros de trasplante

PREGUNTAS FRECUENTES SOBRE EL
TRASPLANTE DE HIGADO CON
DONANTE VIVO

¢Como es posible realizar un trasplante de higado
con donante vivo?

El trasplante de higado con donante vivo es posible porque un
higado sano tiene capacidad de regeneracion; es decir, puede
volver a generar tejido daflado o faltante. Tras la extraccién de
una parte del higado del donante vivo durante la cirugia de
donacién, tanto el nuevo higado del receptor como la parte
restante del higado del donante volverdn a crecer y recuperaran
su funcion normal en un plazo aproximado de dos meses.

éCuadles son los posibles beneficios del trasplante
de higado con donante vivo?

El trasplante de higado con donante vivo ofrece muchas ventajas
potenciales para los pacientes con enfermedades hepaticas,
incluidas aquellas personas con cancer de higado, una puntuacién
baja en la escala MELD (*Model for End-Stage Liver Disease*

o Modelo para la enfermedad hepadtica terminal) o afecciones
mads complejas:

* Menor tiempo de espera para el trasplante. Los pacientes no
necesitan esperar a que haya un higado disponible de un
donante fallecido.

» Mejores resultados a largo plazo y una recuperaciéon mas
rapida. Los pacientes pueden recibir un trasplante de higado de
donante vivo antes, evitando que la enfermedad avance y su
estado de salud se deteriore. Ademas, el higado del donante
vivo estd sano y funciona correctamente hasta el mismo
momento en que se trasplanta al receptor. Estos factores
favorecen una recuperacion postrasplante mas rapida 'y
mejores resultados de salud a largo plazo para los receptores.

 Los trasplantes de higado de donante vivo también
benefician a las personas que atin estan esperando un
trasplante de higado. Cada ario, cientos de personas en la lista
de espera nacional para trasplantes mueren antes de poder
recibir un trasplante o se enferman demasiado para someterse
a uno. Un trasplante de higado de donante vivo permite retirar
al receptor de la lista de espera nacional y posibilita que otra
persona de dicha lista reciba un higado de un donante fallecido.

éCUANDO DEBO COMENZAR EL PROCESO
DE EVALUACION PARA EL TRASPLANTE
DE HIGADO?

La enfermedad hepatica puede progresar rapidamente. Una
referencia temprana para una evaluacién de trasplante de higado
puede darle mas tiempo para trabajar con su equipo de atencién
meédica y desarrollar un plan de tratamiento personalizado.

La evaluacion para el trasplante de higado consiste en una serie
de pruebas médicas y consultas destinadas a determinar si el
trasplante es una opcion de tratamiento adecuada para usted.

Las pruebas médicas de la evaluaciéon miden la gravedad de

su enfermedad hepadtica y determinan si su organismo estd lo
suficientemente sano para someterse al trasplante y recuperarse
de él. Estas pruebas varian segun el centro y pueden incluir
analisis de sangre, estudios de diagndstico por imagen y pruebas
de deteccién de cancer.

También se reunird con miembros del equipo de trasplante para
asegurarse de que usted y sus seres queridos comprendan los
aspectos fisicos, sociales, econdmicos y de salud conductual del
proceso de trasplante.

Una vez finalizada la evaluacion, el equipo de trasplante revisara
los resultados y analizara con usted sus recomendaciones de
tratamiento.

Si el equipo de trasplante determina que el trasplante de higado
es un tratamiento adecuado para usted, lo afiadirdn en la lista de
espera nacional para trasplantes.

Una vez inscrito en la lista de espera nacional, usted y su
acompafante o cuidador seguiran trabajando con el equipo de
trasplante para monitorear la salud de su higado y prepararse
para el trasplante.

¢PUEDO INSCRIBIRME EN MAS DE UN
CENTRO DE TRASPLANTE DE HIGADO?

Tiene la opcidén de inscribirse en varios centros, lo que
significa registrarse como candidato a trasplante en dos o mas
centros. Estar inscrito en varios centros puede aumentar sus
probabilidades de recibir un higado.

Algunos centros de trasplante pueden no aceptar pacientes
inscritos en otros centros. Otros pueden establecer sus propios
requisitos para los candidatos con inscripciones multiples. Si estd
considerando inscribirse en varios centros, debe consultar a su
equipo de trasplante sobre como gestionan estas solicitudes
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