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为什么肝脏很重要？

肝脏是人体中最大的实体器官，位于右侧胸

腔下方。它重约三磅，形状似一侧为平面的

橄榄球。

肝脏负责人体内的多项功能。它将我们摄入

的饮食加工为可供身体使用和吸收的能量和

营养物。肝脏还能清除身体中的有害物质。 

什么是肝癌？

肝癌指肝脏中病变细胞的生长和扩散。始发

于肝脏的癌症是原发性肝癌，简称肝癌。原

发性肝癌也称作肝细胞性肝癌（HCC）。从

其他器官扩散至肝脏的癌症是转移性肝癌。

每年约有42,000名美国人被诊断为肝癌患

者。在美国，原发性肝癌患病人数不断增

加，是少数呈增长趋势的癌症之一。男性发

病率约为女性的两倍。

肝癌的诱因是什么？

   无论是否引发肝硬化（肝脏瘢痕化），

乙型病毒性肝炎均有可能诱发肝癌。

   丙型病毒性肝炎也可诱发肝硬化患者转

化为肝癌。

   酗酒可导致肝硬化。这种肝硬化被称作酒

精性肝硬化。而肝硬化可以转化为肝癌。
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	   肥胖症和糖尿病与一种被称作非酒精性

脂肪性肝病（NAFLD）的肝脏异常密切

相关。非酒精性脂肪性肝病（NAFLD）

会导致非酒精性肝硬化-非酒精性脂肪性

肝炎（NASH）。患有NAFLD和继发性

NASH的患者更容易罹患肝癌。

	  某些遗传代谢病会导致肝癌。

	  摄入某种毒素可能导致肝癌。

肝癌的症状有哪些？

肝癌的症状可能表现为: 

	 	疲劳和（或者）虚弱

	 	胀气和（或者）饱胀感

	 	上腹部右侧或肩背疼痛痛

	 	恶心

	 	食欲不振

	 	体重减轻

	 	黄疸（皮肤和眼球变黄）和小便黄赤
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如何诊断肝癌？

可通过体检或影像学检查诊断肝癌。医生可

以通过抽血化验和各种影像学检查对肝癌进

行确诊，影像学检查包括但不限于超声波检

查，计算机断层扫描（CT）扫描和磁共振成

像（MRI）。医生还可能需要进行肝活组织

检查，特别是当患者对去除癌变肿瘤毫无意

向时。肝活检需要经皮穿刺，切除一小块肝

组织，并送入实验室进行研究检测，以明确

诊断肝癌。通常还会进行基因检测分析。必

要时，基因检测可以辅助医生制定特定的治

疗方案。

如何治疗肝癌？

肝癌治疗取决于：

 	肝脏的状况和肝硬化的程度

	 		癌变肿瘤在肝脏中的癌变程度-包括但不

仅限于肿瘤的尺寸，位置和数量

	 		肝脏供血血管是否病变

	 	癌细胞是否已扩散至肝外

	 		患者的总体健康情况和肝癌的其他危险

因素

如果癌细胞尚未扩散并且肝脏的其余部分都

很健康，可选用的治疗方案有：
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	 	肝移植（换肝）

	 		肝部分切除术或肝段切除术（手术切除

部分肝脏或从肝脏中切除肿瘤）

	 		射频消融术（细针状探头穿过皮肤进入

肿瘤，对肿瘤进行加热并杀死癌细胞）

如果癌细胞仍限于肝脏，但以上治疗均无

效，可选用的治疗方案有： 

	 		对肿瘤附近的血管进行栓塞、化学栓 

塞或放射栓塞疗法（给与抗癌药和不给

予抗癌药的情况下，阻断对肿瘤的血液

供给）

 	放射治疗（高能x-射线）破坏癌细胞 
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如果癌细胞已经扩散到肝外，或者仍限于 

肝脏但以上治疗均无效，可选用的治疗方案 

 （单独进行或组合进行）有：

	 		口服生物抗癌药物 

	 	免疫疗法

	 	临床试验（新药上市前的科研测试）

	 	医生推荐的其他选择

肝癌患者的治疗效果如何？

如肝移植手术、手术切除或射频消融术进行

成功，将有效治愈肝癌，但只有少部分患者

可以实现。肝肿瘤切除术成功的概率约为三

分之一。但是科学家们正在试验一些有治疗

希望的新的疗法，可以帮助延长肝癌患者的

生命。

降低患肝癌风险的最佳方法是什么？

为了降低您患肝癌的风险，请参考以下 

建议：

	 		为所有新生儿和未接种疫苗及易感的成

人接种乙肝疫苗,预防乙肝感染(通过血

液和体液接触传播)。

	 		防止他人意外（如针刺伤）接触感染丙

型肝炎（通过血液传播）。
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	 		如果您是乙肝或丙肝患者,请与您的医生

沟通治疗方案。

	 		如果您有超重、肥胖、糖尿病或酗酒表

现，请与医生沟通评估您的患癌风险。

	 		如果您患有慢性肝病或肝硬化,请定期 

拜访肝病专科医生(消化内科医生或肝 

脏专科医生),并遵医嘱进行治疗和肝 

癌筛查。
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