(Hepatitis B in Vietnamese)




Tai sao la gan lai quan trong?

L& gan la moét co quan co thé khéng thé thiéu,
thuc hién nhiéu chidc nang vo6 clung quan
trong. Pay la co quan dang chat ran I6n nhat
trong co thé, ndm & dudi khoang sudn bén
phai phia trén. La gan nang khoang ba pounds
va c6 hinh dang giéng nhu trai béng bau duc
c6 mot bén det.

L4 gan thuc hién nhiéu chic nang thiét yéu;
gan xt ly moi tht quy vi an, uéng, thg, va tham
thau qua da. Gan chuyén céac chat dinh dudng
thanh nang luong ma ca thé c6 thé sir dung
va loai thai cac chat doc hai ra khéi dong mau.

Viém gan B la gi?
Viém gan B la mét loai siéu vi gay viém gan.

Siéu vi nay dugc goi la siéu vi Viém Gan B hay
goi tat la HBV, va chi la mot trong sé cac loai

siéu vi gay viém gan. Cac loai siéu vi viém gan
khac thudng gap la A va C. Nhiing loai nay
khac do6i chuat so vdi siéu vi Viém gan B & cach
lay lan va diéu tri.

HBV anh huéng dén la gan nhu thé nao?

Viém gan cé nghiala tinh trang sung hoac viém
I4 gan. Khi bi viém, 14 gan khé thuc hién chic
nang haon. Phan I6n nhimng nguai 16n trudng
thanh nhiém HBV (khoang 95%) sé mac bénh
trong mot thai gian ngan, téi téi da sau thang.
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Ho sé tu khoi bénh, va loai bo dugc siéu vinay ra
khoi dong mau. Trudng hop nay goi la HBV cap
tinh. Khodng 5% ngudi I16n trudng thanh sé tiép
tuc chuyén sang nhiém HBV lau dai hay con goi
|a méan tinh, cé nghia la bénh khéng hét va hién
dién trong cac xét nghiém mau.

Bat ky thur gi gay tén thuong la gan trong nhiéu
nam c6 thé khién gan bi mé seo. Chai gan la
giai doan dau tién cla tinh trang la gan bi seo.
Khi mé seo tich tu va xam lan hau hét |a gan,
dé sé la mot bénh trang nghiém trong hon goi
la xo gan. K&t cuc ctia HBV man tinh c6 thé la
Xd gan, ung thu gan, suy gan, t& vong hodc can
phai cay ghép gan.

Kha nang HBV cap tinh tré thanh man tinh
la nhu thé nao?

Kha nang HBV cap tinh trg thanh man tinh tuy
thudéc vao do tudi khi quy vi bat dau nhiém
siéu vi va kha nang chéng lai nhiém trung cla
hé mién dich ctia quy vi. Nhiém bénh & do tudi
cang tré thi ca hdi chuyén thanh HBV man tinh
cang Ién. Khoang 90% tré sa sinh bi nhiém bénh
vao thai diém chao ddi tir ngudi me nhiém HBV
sé mac bénh man tinh. Nguy co nay giam khi
dda tré 16n 1én, gidm xudng 6% dén 10% néu
dua tré nhiém bénh sau nam tudi.

Ngoai ra, nhitng ngudi c6 hé mién dich bi suy
yéu, do thuéc men hodac cac chiing bénh ton tai
song song nhu HIV/AIDS, dé cé nguy cc nhiém
HBV man tinh hon.

HBV lay lan nhu thé nao?

HBV lay lan khi chat dich co thé nhiém HBV -
chang han nhu mau, tinh trung va chat dich am
dao - xam nhap vao cg thé clla mot ngudi chua
nhiém bénh. G nhirng ngudi I6n trudng thanh
& Hoa Ky, HBV thudng hay lay lan nhat qua sinh
hoat tinh duc, chiém gan hai phan ba s6 trudng
hop mac HBV cap tinh.

HBV khéng lay lan qua 6m, hon, ndm tay, ho, hat
hai, dung chung dao muéng nia, hodc cho con
bu sira me.
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Ai c6 nguy co nhiém HBV?
Quy vi dé c6 nguy co nhiém HBV hon néu quy vi:

« Sinh hoat tinh duc khéng cé bién phap bao
vé véi mot ngudi ban tinh nhiém HBV

+ C6 nhiéu ngudi ban tinh

» C6 mot chiing bénh lay truyén qua dudng
tinh duc

» La nam gidi sinh hoat tinh duc véi nam
gidi khac

+ Dung chung kim tiém hodc xi lanh dé chich
thudc, hodc hit hut dé hit thudc

« Sinh séng hodc lam viéc 8 mét nai cd
nguy co tié€p xuc véi mau nhiém bénh,
chang han nhu mét ca sy té hodc mot
trai cai huan

+ S6ng chung véi mét ngudi mac HBV man tinh

+ Sinh ra ti ngudi me bi nhiém HBV

 DBugc loc mau bang may (loc mau) vi than
cla quy vi khong hoat dong binh thudng

« T6i hoac sinh ra ¢ nhitng quéc gia c6 nhiéu
ngudi nhiém HBV, trong d6 bao gém
nhiéu nai & Chau Phi, Trung A va Bong
Nam A, va Déng Au

Cac dau hiéu va triéu chiing cua HBV la gi?

Phan I6n nhiing nguai I6n trudng thanh cé cac
triéu chiing do nhiém HBV cap tinh; tuy nhién,
tré nho thuong khong cé triéu chung gi. Khi
xudt hién, cac triéu chimng cé thé la:

. Sot
+ Nudc tiéu sam mau

» Dau khép

* Suy nhugc va mét mai

e Chénan

+ Budn nén va 6i mua

« Dau vung bung gan gan

« Vang da (tinh trang da va trong mat bi vang)

Tinh trung binh, cac triéu ching xuat hién ba
thang sau khi ti€p xtc véi siéu vi, nhung cliing c6
thé xuat hién vao bat cu ltc nao trong khoang
thai gian tir sdu tuan dén sau thang. Cac triéu
ching thuong kéo dai trong vai tuan, nhung
cling c6 thé kéo dai tdi sau thang. Pa s6 ngudi
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I6n nhi@m HBV sé khoi hdn bénh, ngay ca khi ho
c6 cac dau hiéu va triéu chiing nghiém trong.

Mét s6 ngudi chuyén thanh nhiém HBV man
tinh ¢6 cac triéu chiing thudng xuyén xuat hién
giong nhu HBV cap tinh, nhung da sé nhiing
ngudi mac bénh viém gan B man tinh sé khéng
c6 triéu chiing gi trong 20 hodc 30 nam.

Néu quy vi nghi rang quy vi c6 cac ddu hiéu
hoac triéu chiing clia bénh Viém gan B, hay lién
lac vé&i bac si clia quy vi.

HBV dugc chan doan nhu thé nao?

HBV dugc chan doan qua cac xét nghiém mau.
Hién c6 nhiéu xét nghiém mau khac nhau cé
thé gilp bac si ctia quy vi xac dinh xem quy vi:

» C6 dugc lgi gi khi chiing ngtra hay khéng

» Mac bénh cap tinh hay man tinh

» D& khoi bénh hay chua

» C6 mién nhiém véi HBV hay khong. Néu
quy vi nghi rdng quy vi c6 cac dau hiéu
hoac triéu chiing HBV, hay lién lac vé&i bac
si clla quy Vi.

C6 nhiing dang xét nghiém HBV qua mau nao?

Khang thé bé mat viém gan B (HBsAg) la xét
nghiém mau cho thay hién dang cé tinh trang
nhiém siéu vi HBV trong mau va la gan. Néu
mot ngudi c6 xét nghiém HBsAg duang tinh,
c6 nghia la ho da nhiém HBV.

Khang HBc hodc khang thé chéng lai khang
nguyén cla nhan siéu vi, la xét nghiém mau
cho biét tinh trang tiép xdc vSi HBV. Vi HBV
khong thé chita khoi dugc, nén su hién dién
cta khang thé nay cho thay con siéu vi & trong
gan néu xét nghiém HBsAg la am tinh.

Khang HBc(+) cho biét nguy co mac bénh tra lai
néu hé mién dich bi suy yéu hoac diéu tri HBV.

Khang HBs la xét nghiém cho biét kha nang
mién dich chi trong truong hop xét nghiém
khang HBc c6 két qua am tinh.
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Néu quy vi biét la quy vi da tiép xuc véi HBV, hay
lién lac ngay véi bac si cia quy vi. Néu quy vi
chua chiing ngtra, hay phong ngtia bang cach
chich thuéc ching nglra globulin mién dich
Viém Gan B (HBIG) cang sém cang tét dé bao
vé quy vi tranh nhiém HBV. HBIG va chiing ngtia
HBV khéng phai la mét, tuy nhién néu quy vi
dugc dung HBIG, quy vi ciing nén chiing ngua
cung mét luc.

Thuéc men thudng khéng dugc st dung dé
chita HBV cap tinh. Cac bac si thuong khuyén
cdo nén udng nhiéu nudc, tranh udng rugu bia,
an uéng lanh manh va nghi ngai dé gitp co thé
cla quy vi chong lai tinh trang nhiém siéu vi.
Diéu quan trong la can di kham béc si dé bao
dam co thé clia quy vi da hoan toan héi phuc
sau khi tiéu diét siéu vi nay.

Néu c6 HBV man tinh, quy vi nén dugc giam sat
thudng xuyén dé tim cac dau hiéu ctia bénh gan
va nhu cau can diéu tri. Khédng phai tat ca moi
ngudi cé HBV man tinh déu can dung thudc, va
thu6c men c6 thé gay ra cac phan ung phu &
mot sé ngudi. Tuy nhién, diéu quan trong la can
phai di kham suc khoe téng quat déu dan vdi
bac si cGa quy vi dé quan sat va theo déi bénh
gan cla quy Vi.

C6 nhiéu loai thudc da dugc phé duyét cho si
dung dé diéu tri HBV man tinh va nhiéu loai
thuéc khac hién dang dugc phat trién. Quy vi
nén thao luan vé cac lua chon nay vaéi bac si
cla quy vi dé tim ra lua chon phu hgp nhat
cho quy vi.

Phu nt dang mang thai khéng nén dung cac
loai thudc chira HBV, trir khi dugc bac si dé
nghi. M6t sé phu nir mang thai va nhiém HBV
nén dugc diéu tri dé tranh truyén HBV sang
con. Diéu quan trong la can theo doi chat ché
véi bac si clia quy vi trong thdi gian mang thai
dé tranh truyén bénh Viém Gan B sang em bé
clia quy vi.



Néu quy vi c6 HBV man tinh, diéu quan trong
la quy vi can noi chuyén véi bac si ctia quy vi vé
cac lua chon diéu tri va di kham tam soat ung
thu gan 6 thang mét lan bang cach chup hinh 1a
gan va xét nghiém do tim cac chat chi bao sinh
hoc vé bénh ung thu trong mau. Néu bi xo gan,
quy vi cting nén héi bac si clia quy vi vé cac bién
chiing clia xa gan. Dong thai cling noi chuyén
VvGi bac si ctia quy vi vé viéc di chiing ngura Viém
Gan A va lam xét nghiém do tim Viém Gan Cva
Viém Gan D (Delta).

Cach t6t nhat dé phong ngtia nhiém HBV la di
chiing nglra HBV. Thuéc chiing nglra nay kich
thich hé mién dich tu nhién cla co thé tao ra
cac khang thé - mot chat & trong mau ¢o tac
dung giup quy vi ngua bénh — ngura HBV.

Quy vi c6 thé gidm nguy co nhiém HBV bdng
nhing cach khac nhu sau:

» Dung kim chich va dung cu da tiét trung
dé xam minh hodc xau khuyén trén ngudgi.

+ Dung bao cao su bang latex hodc
polyurethane mai méi khi quy vi sinh hoat
tinh duc néu khong biét tinh trang stic
khoe clia nguai ban tinh.

« Hoi bac si clia quy vi vé viéc di chiing ngura
néu quy vi sé téi mét viing co tinh trang
nhiém HBV phé bién.

« Nh& gitp d6 cai nghién chat kich thich. Néu
quy vi khéng cai dugc, nén dung kim chich
da tiét trung va khong dung chung kim
chich hay dung cu hat/chich thuéc khac.

» Khong dung chung dao cao, ban chai danh
rang, hodc cac vat dung ca nhan khac vai
nguai c6 HBV.

Nén ching ngua HBV cho:

e Tré so sinh
« Tré em va thiéu nién chua dugc ching
nglfa vao thdi diém chao doi



Nhimng ngudi mac bénh gan man tinh
khong phai do HBV gay ra

Nhing ngudi bi tiéu dudng chua dén 60 tudi
Nh{ing ngudi hién dang hoac da tung loc
mau, nhitng ngudi mac bénh than giai
doan cudi ké ca nhiing ngudi hién dang
dugc cham soc trudc khi loc mau, loc mau
phuc mag, va loc mau & nha

Cac nhan vién nganh y té va nhan vién cap
ctru, quan nhan, ngudi chuyén thau dam
tang va nhiing ngudi khac c6 nguy ca tiép
xuc véi méau hodc chat dich co thé cé dinh
mau trong cdng viéc

Cu dan va nhan vién cutia cac co sé danh
cho ngudi khuyét tat vé phat trién

Nhimng ngudi lam viéc hoac séng

& trong nha tu

Nhiing ngudi c6 bénh lay truyén qua
duong tinh duc

Nhimng ngudi c6 nhiéu ban tinh

Nam gidi sinh hoat tinh duc v&i nam

gidi khac

Nhimng ngudi nhiém HIV

Nh{tng nguai da tung chich hoac hit ma tay
Ngudi ban tinh va ngudi nha ctia nhiing
ngudi nhiém HBV

Nhimng ngudi du hanh dén hodc nhiing
ngudi chao doi & cac qudc gia noi HBV la
phé bién

Nhimng ngudi mudn phong nglia HBV, dac
biét la thanh vién clia cac nhom sac tée
hoac chiing toc c6 ty 1é nhiém HBV cao,
trong d6 bao gém Ngudi My GAc A va Bao
Thai Binh Duang, Ngudi My G6c Phi Chau,
Ngudi My Géc Latinh, Thé Dan Chau My Da
Do, va Th6 Dan Alaska

Di dan tur cac qudc gia noi HBV la phé
bién (Chau Phi, Trung A va Déong Nam A,
va Dong Au)



Viém gan B la chiing bénh viém gan
nghiém trong do HBV gay ra.

HBV lay lan qua tiép xuc truc tiép vai chat
dich ca thé, chdng han nhu mau, tinh tring
va chat dich tiét ra tr am dao.

Chlng ngtia HBV la céach tot nhat dé

ngua HBV.

HBV dugc chan doan qua cac xét

nghiém mau.

Nhiéu ngudi nhiém HBV khéng co triéu
chung gi.

Udc tinh khodng 2.2 triéu ngudi & Hoa

Ky bi nhiém HBV man tinh, gan hai phan
ba khéng thé hién céc triéu ching vi vay
nhiéu ngudi khong biét la ho c6 siéu vi nay.
Ngudi A Chau va Nguai Déo Théi Binh
Duong - nhiing ngudi géc ving Vién
Péng, Bong Nam A, Hawai, Guam, Samoa,
Marshall va cac Bao Thai Binh Duong khac -
chiém chua dén 5% téng dan sé Hoa Ky,
nhung lai chiém hon 50% s6 nguai My
chung song véGi HBV.

Da s6 nhitng ngudi I6n trudng thanh -
khodng 95% - c6 thé chéng lai HBV va c6
thé tu loai thai HBV ra khéi dong mau clia
ho trong vong sau thang. 5% con lai sé
chuyén sang mac bénh 1au dai, hay con goi
la HBV man tinh.

Khoang 90% tré sa sinh nhiém siéu vi vao
thoi diém chao doi chuyén thanh HBV
man tinh.

HBV maén tinh c6 thé dan dén xo gan
(seo gan nghiém trong), ung thu gan,
va suy gan.

D6i véi moét s6 bénh nhan, thuéc men cé
thé giup chdng lai HBV.

HBV khoéng thé chita khéi dugc nhung ¢
thé diéu tri dugc.

Diéu tri HBV c6 tac dung gidm nguy ca xo
gan, ung thu gan, cay ghép gan, va t& vong.



GHI CHU
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Your Liver. Your Life.

Hiép H6i Gan Hoa Ky
LiverFoundation.org

1-800-GO-LIVER
(1-800-465-4837)

HepC123.0rg
HE123.org
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