Your Liver. Your Life:

BENH VIEM GAN B VA NHUNG NAM
GIG1 SINH HOAT TINH DUC VO
NAM GIG1 (MSM)

Siéu vi viém gan B (HBV) anh huéng dén

2.2 triéu ngudi My. Gan 20% sé trudng hop méi
nhiém HBV la nam giéi sinh hoat tinh duc véi
nam gidi (MSM). (CDC)

i

Viém gan B la gi?

Viém gan B la bénh gan rat dé ngan ngra, do siéu
vi viém gan B (HBV) s6ng trong chat dich ca thé
clia ngudi nhiém siéu vi gay ra. Mac du nhiing
ngudi I6n khée manh thudng co6 thé chéng lai va
loai thai siéu vi nay & giai doan dau, néu tinh trang
nhiém siéu vi khéng hét va khéng dugc chira tri,
no6 cé thé gay sung gan va tao seo gan. Tinh trang
nay c6 thé dan dén suy gan hoac ung thu gan.

Viém Gan B lay lan nhu thé nao?
Siéu vi viém gan B (HBV) lay lan khi mau, tinh

trung, hodac chat dich am dao cia ngudi nhiém
siéu vi tham nhap vao ca thé clia ngudi khac.



Mét ngudi nhiém HBV ¢o thé truyén siéu vi nay

sang nguai khac do:
Sinh hoat tinh duc qua dudng hau mon, am dao va/
hodc dudng miéng ma khong cé bién phap bao vé

- Dung chung kim tiém, éng tiém, hodc 6ng hut
dé sir dung ma tay

« Dung chung ban chai danh rang hodc dao cao

- Tiép xuc truc ti€p véi mau hodc vét I1& loét ha
cla ngudi bi nhiém siéu vi nay

« Sinh ng (tU me truyén sang con)

Lcﬂ khuyén sinh hoat tinh duc an toan hon:
Bao cao su co thé gitp giam nguy co nhiém HBV

+ Sinh hoat tinh duc qua dudng miéng dugc cho
la 6 nguy co nhiém HBV rat thap trong da s6
cac trudng hop (chdng han nhu khéng chay
mau, khéng tao seo, khong & loét)

- Om va hén khéng gay rui ro vi chat dich co thé
nhu nudc bot va mé héi khéng co du siéu vi dé
lam 1ay nhiém

Khuyén cao cho nhitng nam giéi sinh hoat tinh
duc véi nam gigi (MSM) la gi?

Mét xét nghiém mau don gian cé thé cho thay
ngudi d6 cé nhiém HBV hoac can chliing nglia hay
khoéng. Cac Trung Tam Kiém Soat va Ngura Bénh
(CDC) khuyén cao cac nam gigi MSM nén di xét
nghiém va chiing ngtra HBV.

No6i chuyén véi bac si vé viéc di xét nghiém va/

hoac chiing nglta néu quy vi:

« Cé (nhing) ngudi ban tinh bi nhiém HBV

« Cé nhiéu ngudi ban tinh

- C6 Bénh Lay Truyén Qua Budng Tinh Duc (STD)
khac hoac HIV/AIDS

« Chung séng véGi nguai nhiém HBV

« Sinh ra 8 mét quéc gia ¢6 ty 1é nhiém HBV trung
binh hoac cao

« Khong dugc chiing ngura va cé it nhat mot
ngudi cha (me) sinh ra 8 mot quéc gia co ty
[é nhiém HBV cao
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