COLANGITIS ESCLEROSANTE PRIMARIA (CEP)

éQué es la CEP? La colangitis esclerosante primaria (CEP) es una enfermedad crénica y poco comun en la que
los conductos que transportan la bilis desde el higado desarrollan inflamacion.

Causas No se ha identificado una causa exacta de la CEP. La CEP es una enfermedad autoinmune, el
propio sistema inmunitario del cuerpo ataca las células sanas. Algunos studios muestran que
hay mutaciones en genes del sistema inmunitario que se encuentran con mayor frecuencia en
personas con CEP. Es probable que los factores ambientales también jueguen un papel.

Complicaciones La CEP puede causar inflamacion grave y formacion de cicatrices (fibrosis) en los conductos
biliares, lo que evita que la bilis salga del higado como deberia. Cuando esto sucede, puede
ocurrir daio hepatico debido a los efectos toxicos de la bilis retenida.

Algunas personas con CEP desarrollan complicaciones. Las complicaciones incluyen ictericia
(coloracién amarillenta de la piel y ojos), inflamacién del conducto biliar (colangitis),
debilitamiento de los huesos (osteoporosis), cirrosis (cicatrizacion avanzada del higado) y mas.

Sintomas La CEP a menudo es asintomatica. Las personas que si experimentan sintomas pueden tener
picazon intensa, ictericia, fatiga y fiebre repentina, escalofrios o dolor abdominal. Aquellos que
desarrollan cirrosis avanzada (descompensada) pueden experimentar pérdida de peso,
desnutricion, acumulacion de liquido en el area de la barriga y hemorragia interna.

Diagnosis de la CEP La CEP se diagnostica a base del hallazgo de cicatrices en los conductos biliares. Esto se hace a
través de pruebas de laboratorio y de estudios de imagen como MRI.

Manejo de la CEP Todavia no existe una cura para la CEP, pero los pacientes pueden tomar ursodiol (acido
ursodesoxicolico) para reducir la inflamacion de los conductos biliares. Esta medicina no cura
la CEP o evita que la enfermedad empeore. Las personas con CEP deben ser monitoreadas para
detectar infecciones del conducto biliar, pérdida de hueso y deficiencias de vitaminas. Ademas,
se recomienda que las personas con CEP sean revisadas para detectar colitis (inflamacion en el
colon). Si se encuentra colitis, se recomienda realizar colonoscopias anuales para detectar
cancer de colon. Las estudios de imagen anuales de las vias biliares pueden ser Utiles para
detectar el cancer de las vias biliares si se comienza a desarrollar. Las personas que
desarrollan cirrosis avanzada pueden ser evaluadas para un trasplante de higado.

La investigacion sobre la CEP continua. Los pacientes pueden hablar con sus médicos sobre
estudios clinicos para tratamientos y explorar si la participacion en un estudio clinico es
adecuado/a para ellos/as.

Para obtener mas informacion sobre la CEP, escanee el cadigo QR. Para obtener una lista
completa de todos nuestros recursos gratuitos, por favor visite:
liverfoundation.org/resource-center.
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