ENFERMEDAD DE HIGADO  +%".

GRASO NO ALCOHOLICO -5
(HGNA) Youmve??ouruf:

De un vistazo

La enfermedad de higado graso no alcohélico (HGNA) es la
acumulacion de grasa adicional en el higado que puede
ocasionar la inflamacién del mismo. Con el tiempo, la HGNA
puede conducir a EHNA (esteatohepatitis no alcohdlica), la
cual puede causar cicatrizaciéon del higado (cirrosis), cdncer
hepatico e insuficiencia hepatica.

La HGNA afecta al 25% de los estadounidenses, incluyendo a
ninos.
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¢{Quién esta enriesgo?

La HGNA tiende a desarrollarse en personas que tienen
sobrepeso, son obesas o que tienen diabetes, colesterol o
triglicéridos elevados. Los malos habitos alimenticios
también pueden causar HGNA.

Muchos estadounidenses estan en riesgo:

« Mas de 30 millones de estadounidenses son obesos.

- La obesidad actualmente af-ecta al 17% de todos los
nifos y adolescentes en Estados Unidos.

- Casi 26 millones de estadounidenses tienen
pre diabetes.

- 71 millones de estadounidenses tienen colesterol alto
o "nocivo".



iLA BUENA NOTICIA ES QUE
PODEMOS ROMPER EL CICLO!

La HGNA puede revertirse o prevenirse
de las siguientes maneras:

Manteniendo un peso saludable

Llevando una dieta saludable de frutas,
. verduras, proteinas, granos y lacteos y
limitando los "alimentos chatarra"

iJl-llr Haciendo ejercicio con regularidad
9 Limitando el consumo de alcohol

Tomando Unicamente los medicamentos

‘) que necesite y en las cantidades
correctas.

MiPlato

Obtenga informacién acerca de la alimentacion saludable
en ChooseMyPlate.gov.

Para mas informacién acerca de HGNA y otras
enfermedades del higado:
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