


Su higado es un 6rgano vital que
desempefia muchas funciones esenciales.
Es el 6rgano sélido mas grande del cuerpo
y se ubica debajo de la caja toracica en

la parte superior del lado derecho. Pesa
alrededor de tres libras y tiene la forma de
un balén de futbol aplanado en un lado.

er

Su higado procesa todo lo que usted
come, bebe, respira y absorbe a través
de su piel. Convierte los nutrientes en
energia que su cuerpo puede usar y
elimina sustancias nocivas de su sangre.



:{Qué es la hepatitis C?

La hepatitis C es una enfermedad
provocada por un virus que infecta el
higado. Este virus, Ilamado virus de la
hepatitis C o VHC para abreviar, es s6lo uno
de los virus que provocan hepatitis. Los
otros virus comunes de la hepatitis son el A
y el B, que difieren un poco de la hepatitis
C en la manera en que se propagany

tratan.

{Como afecta la hepatitis C al
higado?

Hepatitis C: Progresion de la enfermedad

Higado normal 20-25 afos 25-30 anos

Hepatitis
cronica

HCC
Fase terminal
Muerte

T

Infeccion por VHC
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La palabra hepatitis significa inflamacion
del higado. Cuando el higado esta
inflamado, es mas dificil que haga su
trabajo. Algunas personas con VHC la
padecen durante poco tiempo, hasta seis
meses, y luego mejoran por si solas. A
esto se le llama hepatitis C aguda. Pero la
mayoria de las personas, alrededor del 75%
al 85%, desarrollaran hepatitis C a largo
plazo o crénica, lo que significa que no
desaparece.
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Cualquier cosa que darie el higado a lo
largo de muchos afios puede ocasionar
que el higado forme tejido cicatricial.

La fibrosis es la primera etapa de la
cicatrizacién hepatica. Cuando se acumula
el tejido cicatricial y cubre la mayor parte
del higado, esto es un problema mas
grave llamado cirrosis. A menos que se
trate exitosamente con medicamento, la
hepatitis C eventualmente puede derivar
en cirrosis, cancer de higado e insuficiencia
hepatica.

Usted tiene un mayor riesgo de contraer
una infeccién con hepatitis C si usted:

« Compartioé agujas para inyectarse
drogas (la manera mas comun en que
se propaga el VHC en EE.UU.) o pajillas
para inhalarlas, incluso una sola vez
hace muchos afnos

« Nacio entre 1945y 1965 (generacion
baby boom)

o Recibié una transfusion de sangre o
trasplantes de 6érganos antes de julio
de 1992

o Recibié un hemoderivado debido a
problemas de coagulacion producido
antes de 1987

o Se realiz6 tatuajes o perforaciones
corporales usando equipo no estéril

« Tuvo necesidad de que se filtrara
su sangre mediante una maquina
(hemodialisis) por un tiempo
prolongado debido a que sus riflones
no estaban funcionando






o Trabajé en un lugar donde pudo haber
tenido contacto con sangre infectada,
tal como una institucion de atencion
médica o un centro penitenciario

e Tiene VIH

Los riesgos menos comunes incluyen:

« Nacer de una madre con VHC
(aproximadamente 4 de cada 100
bebés nacidos de madres con VHC son
infectados)

« Tener contacto sexual con una persona
infectada con VHC

o Compartir articulos de aseo personal,
tales como cepillos de dientes o
navajas de afeitar que tienen contacto
con la sangre de una persona infectada
con VHC

Vale la pena mencionar que estudios
recientes han demostrado un aumento

en la incidencia de hepatitis C aguda en
jovenes (menores de 30 afos) debido a un
aumento en el uso de drogas inyectadas en

ese grupo etario.

La mayoria de las personas con VHC aguda
o crénica no tienen sintomas. Cuando se
presentan sintomas, estos pueden incluir:

o ictericia (coloracion amarilla en la piel y

en el blanco de los ojos)

« comezdn en la piel (prurito)

« fatiga

« orina de color oscuro

o dolor muscular

e nauseas



 pérdida de apetito
« dolor estomacal

Alguien puede tener VHC durante anos o
incluso décadas sin experimentar sintomas.

Hay dos pruebas sanguineas principales
que se utilizan para diagnosticar la
hepatitis C. La prueba de deteccion

de anticuerpos de la hepatitis C busca
anticuerpos (proteinas producidas por el
sistema inmunoldgico del cuerpo para
combatir la infeccién) para el virus de

la hepatitis C; muestra si alguna vez ha
estado expuesto al virus. Sila prueba

de deteccion de anticuerpos es positiva,
se realizara otra prueba sanguinea para
determinar si actualmente estd infectado
con VHC.

Esta prueba, lamada una prueba de RNA,
busca material genético (RNA) del virus

de la hepatitis C. Sila prueba de RNA es
positiva, significa que actualmente padece
hepatitis C y debe hablar con un médico
con experiencia en el diagnoéstico

y tratamiento de esta enfermedad

(gastroenterdlogo o hepatologo).

Si actualmente padece de hepatitis C, su
proveedor de servicios médicos querra
saber qué tipo o “cepa” del virus padece.
A las diferentes cepas del VHC se les
llama genotipos. Existen seis genotipos
principales del VHC alrededor del mundo:
1(lay1b),2,3,4,5y6. Enlos Estados



Unidos, los genotipos 1,2y 3 son los mas
comunes.

« Alrededor del 75% de las personas con
VHC en EE.UU. tienen el genotipo 1a 6
1b

o Entre un 10% y un 20% de las personas
en EE.UU. tienen el genotipo 2 6 3

Su genotipo del VHC no cambia con el
transcurso del tiempo, por lo que sélo
necesita hacerse esta prueba una sola
vez. Los medicamentos para la hepatitis
C funcionan de manera diferente para
diferentes genotipos, por lo que su
genotipo ayudara a su proveedor de
servicios médicos a elegir el tratamiento
que es mejor para usted.

Hepatitis C aguda

La mayoria de las personas con VHC agudo
a menudo no saben que tienen el virus y,
por lo tanto, no buscan tratamiento. Sin
embargo, si una persona se da cuenta de
que ha sido expuesta al virus, como un
trabajador de salud que se pincha con una
aguja, una infeccion de hepatitis C aguda
puede identificarse de manera tempranay
recetarse medicamento.

Algunas veces los médicos sélo
recomiendan reposo absoluto, beber
muchos liquidos, comer una dieta
saludable y evitar beber alcohol. Es
importante consultar a su médico con
regularidad para hacerse analisis de
seguimiento y asegurar que su cuerpo se
haya recuperado totalmente del virus.



Hepatitis C crénica

Cuando se hace el diagnéstico, muchas
personas ya tienen VHC crénico debido
a que fueron infectadas sin saberlo hace
muchos anos. Sitiene VHC cronico, su
proveedor de servicios médicos evaluara
como estd funcionando su higado y puede
ordenar andlisis adicionales incluyendo
una biopsia hepatica o FibroScany
pruebas de imagenologia tales como
una tomografia, resonancia magnética o
ultrasonido.

La buena noticia es que ahora hay mas
medicamentos disponibles para tratar el
VHC como nunca antes, lo cual hace que
los regimenes de tratamiento sean de
menor duracion, sean mas faciles de tolerar
y mas efectivos que antes. La finalidad de
usar medicamentos para tratar la hepatitis
Ces:

« Eliminar el virus de la hepatitis C de su
torrente sanguineo

« Hacer mas lenta la evolucion de la
inflamacion y cicatrizacién del higado

 Reducir el riesgo de desarrollar cirrosis
y cancer de higado

Dependiendo de su historial médico,
examenes fisicos, analisis de laboratorio

y los resultados de otras pruebas, su
proveedor de servicios médicos sugerira
cuales medicamentos son ideales para
usted y determinara el tiempo que necesita
ser tratado. Esta decisién dependerd de
varios factores que incluyen:

« El genotipo de suVHC



« Sitiene o no tiene cirrosis y si
es leve (compensada) o grave
(descompensada)

« Si ha recibido tratamiento
anteriormente

o y cuales medicamentos se utilizaron

« Si esta en espera o ya ha recibido un
trasplante de higado

« Otras afecciones de salud que pudiera
tener

Los regimenes de tratamiento usualmente
son de 12 6 24 semanas, pero pueden
variar dependiendo de sus circunstancias
en particular. Para obtener mas
informacién sobre las opciones de
tratamiento, visite nuestre pagina web,
www.liverfoundation.org

Los resultados potenciales del tratamiento
son los siguientes:

 Respuesta viroldgica sostenida (RVS):
Se considera que usted esta curado
si el VHC no se detecta cuando se
mide con un analisis sanguineo tres
meses después de que haya terminado
el tratamiento. A esto se le llama
respuesta virolégica sostenida y los
datos sugieren que permanecera libre
del virus de manera indefinida.

« Respuesta mejorada, pero no RVS:
la cantidad de VHC detectada en su
cuerpo es significativamente menor
que antes de recibir el tratamiento,
pero aun es detectable.

o Sin respuesta: Los medicamentos






tuvieron poco o ningun efecto.

« Tratamiento incompleto: el tratamiento
se suspendié antes de terminar el
periodo de tiempo recetado.

{Cual es la mejor manera de
detener la propagacion de la
hepatitis C?

El VHC se transmite, o propaga, cuando

la sangre de una persona infectada con
hepatitis C ingresa al torrente sanguineo
de alguien que no esta infectado. No
existe una vacuna para prevenir el VHC. La
Unica manera de detener la propagacion
del VHC es evitar el contacto directo con la
sangre infectada:

« No comparta agujas u otra parafernalia
de drogas (pajillas, filtros, etc.)

« Use las medidas de seguridad
recomendadas si se expone a sangre o
pinchazos de agujas en el trabajo

« Practique el sexo seguro

« Use agujas y equipo limpio para realizar
tatuajes o perforaciones corporales

« No comparta navajas de afeitar, cepillos
de dientes u otros articulos de aseo
personal con otras personas

 Use guantes si debe tocar la sangre de

otra persona

Me diagnosticaron hepatitis
C. ;Qué preguntas debo hacer
a mi proveedor de servicios
médicos?

Puede ser muy util preparar una lista de
preguntas que hacerle a su proveedor
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de servicios médicos durante una cita.
Algunas preguntas incluyen:

o ;Cual es el genotipo de mi VHC?

« ;Qué cantidad de virus de la hepatitis C
tengo en mi cuerpo?

o ;Elvirus ha danado mi higado?

o ;Cudles son los beneficios y los riesgos
del tratamiento?

« ;Qué opciones de tratamiento tengo
disponibles?

o ;Cual opciodn cree que es la mejor para
miy por qué?

o ;Cuanto tiempo durara el tratamiento?

« ;Qué efectos secundarios tendré?
{Cémo puedo manejar los efectos
secundarios?

« ;Como afectard el tratamiento mi vida
cotidiana?

« ;Cudnto costara el tratamiento y lo
cubrira mi seguro?

« ;Qué probabilidad hay que desarrolle
cirrosis o cancer de higado?

« ;Qué mas puedo hacer para mantener
mi salud y minimizar el dano a mi
higado?

» ;Qué medicamentos con recetay de
venta libre o suplementos debo evitar?

« ;Debo vacunarme contra la hepatitis A
y la hepatitis B?

o ;Debe mifamilia realizarse la prueba de
la hepatitis C?

« ;Cual es el siguiente paso?

« Siga el régimen del tratamiento de la
hepatitis como se le receté
« Tome Unicamente los medicamentos



y suplementos recomendados por su

médico

Hable con su médico acerca de las

vacunas de la hepatitis A y hepatitis B

Evite el alcohol y las drogas

Consuma alimentos saludables

Haga ejercicio

« Descanse cuando se sienta cansado

 Acuda a todas las citas con el médicoy
el laboratorio

« Consulte con regularidad a su
especialista de higado

Esta es una época de gran esperanza

para las personas con hepatitis C, ya que
se estan logrando mejoras rapidas en el
tratamiento. Con tasas mas altas de cura,
menos tiempo de tratamiento y regimenes
de medicamentos orales para la mayoria
de las personas con VHC, todos deben
considerar recibir un tratamiento. Hable
sobre los riesgos y los beneficios de seguir
un tratamiento con su proveedor de
servicios médicos.

Un vistazo

a los datos
O 3 R P

.

By

o La hepatitis C es una enfermedad del
higado ocasionada por el virus de la
hepatitis C (VHC).

o« El VHC se propaga mediante el
contacto directo con sangre infectada.
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« No existe una vacuna para prevenir el
VHC.

« La mayoria de las personas con VHC no
tiene sintomas.

« Alrededor del 75% de las personas con
VHC no sabe que estan infectadas con
el virus.

 EIVHC se diagnostica mediante analisis
sanguineos.

« Aproximadamente el 25% de las
personas se recupera por completo
del VHC en un plazo de seis meses
después de la exposicién y el 75% de
las personas desarrolla VHC de largo
plazo o crénica.

o Alrededor de 3.2 millones de
estadounidenses tienen

o VHC crénica.

o VHC crénica puede resultar en cirrosis
(cicatrizacion grave) del higado, cancer
de higado e insuficiencia hepatica.

« VHC cronica es la causa principal de los
trasplantes de higado en adultos en
EE.UU.

 Las personas que nacieron entre 1945
y 1965 (generacion baby boom) tienen
cinco veces mas probabilidades de
contraer una infeccién con VHC.

« Detenga la propagacién del VHC
evitando el contacto directo con la
sangre de otras personas: Use agujas
limpias, use guantes si debe tocar la
sangre de otra persona, no comparta
cepillos de dientes, navajas de afeitar u
otros articulos personales.

« Hay medicamentos que pueden curar
la hepatitis C en la mayoria de las
personas.
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