Your Liver. Your Life:

BENH \(IEM GAN BTRONG CAC
CONG DCA)N,G NGUOI MY GOCA VA
NGUOI DAO THAI BINH DUONG

Siéu vi viém gan B (HBV) anh huéng dén cudc
doi cia mét phan 12 ngudi My géc A va nguai
Pao Thai Binh Duong (AAPIs). Hién & Hoa Ky c6
2.2 triéu ngudi chung séng véi HBV. Nam muoi
phan tram (50%) sé ngudi nhiém HBV la AAPIs.
Trén toan thé giGi c6 257 triéu ngudi chung
séng vaGi HBV.

Viém gan B la gi?

Viém gan B la bénh gan rat dé ngan ngua, do siéu
vi viém gan B (HBV) s6ng trong chat dich ca thé
cUa ngudi nhiém siéu vi gay ra. Mac du nhiing
ngudi I6n khoe manh thudng co6 thé chéng lai va
loai thai siéu vi nay & giai doan dau, néu tinh trang
nhiém siéu vi khéng hét va khéng dugc chira tri,
no6 c6 thé gay sung gan va tao seo gan. Tinh trang
nay co6 thé dan dén suy gan hodc ung thu gan.

Viém Gan B lay lan nhu thé nao?

Siéu vi viém gan B (HBV) lay lan khi mau, tinh
trung, hoac chat dich am dao cia ngudi nhiém
siéu vi tham nhap vao ca thé clia nguai khac.



Mot ngudi nhiém HBV co thé truyén siéu vi nay
sang ngudi khac do:
« Sinh n& (tU me truyén sang con)
« Sinh hoat tinh duc qua dudng am dao, hau mén va/
hoac dudng miéng ma khéng cé bién phap bao vé
« Dung chung kim tiém hoac 6ng tiém
« Dung chung ban chdi danh rang hoac dao cao
- Tiép xuc truc tiép véi mau hoadc vét I3 loét ha
cUa ngudi bi nhiém siéu vi nay

Cac khuyén cao cho céng déng AAPI la gi?

Mot xét nghiém mau don gian cé thé cho thay
ngudi dé cé nhiém HBV hoac can chiing nglia hay
khong. Cac Trung Tam Kiém Soat va Ngira Bénh
(CDCQ) khuyén cado cong dong AAPI nén di xét
nghiém va chiing ngura HBV.

N6i chuyén vaéi bac si vé viéc di xét nghiém néu quy vi:

- Sinh ra tai mot quoc gia cé ty 1& nhiém HBV trung
binh hodc cao, bao gém chau A va quan dao Thai
binh duong

- Khéng dugc chling nglia va cé it nhat mot ngudi
cha (me) sinh ra 8 mot quoc gia co ty |é nhiém
HBV cao

« Chung s6éng véi ngudi nhiém HBV

- Sinh hoat tinh duc véi nguai nhiém HBV

Néu quy vi bi nhiém HBV, hay néi chuyén vaéi bac si
vé cach kiém sodt tinh trang la gan cia quy vi va viéc
chira tri c6 phu hop véi quy vi hay khéng.
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Tinh Trén Toan Thé Gigi
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